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Notes sobre el comportament i els enemics
naturals de la nimfa dorment, Nymphalis
polychloros (Linnaeus, 1758), a Catalunya
(Lepidoptera: Nymphalidae)
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Abstract. Notes on the behaviour and the natural enemies of the Large Tortoiseshell, Nymphalis
polychloros (Linnaeus, 1758) in Catalonia (Lepidoptera: Nymphalidae). This note presents new in-
formation on various aspects of the ecology of the Large Tortoiseshell Nymphalis polychloros in Cata-
lonia. Specifically, we provide data on the sites adults select for hibernation and the resourses they
feed on, the food plants and the natural enemies during different parts of the life cycle. Along with
abandoned buildings, this butterfly regularly uses nest-boxes placed for the Edible Dormouse (Glis glis)
in oakwoods and beechwoods. Up to nine different species of trees were found to be used as food plants
in our region, the commonest being southern nettle tree (Celtis australis), field elm (Ulmus minor) and
wild cherry (Prunus avium). When they leave hibernation, adults often visit the catkins of grey willows
(Salix atrocinerea) but are also much attracted to tree sap and aphid honeydew. In summer, they are
frequently seen on mature fruit but only rarely on flowers. Both males and females in spring and sum-
mer are attracted to damp soil. In all phases of its life cycle, the Large Tortoiseshell is preyed upon by
a number of natural enemies. We have detected a parasitoid Hymenoptera (Scelionidae) that attacks the
eggs, a number of Tachinidae flies that attack the larvae and the Chalcidae Hymenoptera Pteromalus
puparum that parasitises the pupae. In a small sample of pre-pupae, mortality reached 70 % and we
detected the ant Aphaenogaster subterranea as one of the predators. Likewise, a hibernating adult in
an Edible Dormouse nest-box was preyed upon by a Yellow-necked Mouse (4podemus flavicollis), a
rodent that is regarded as one of the main natural enemies of this and other Nymphalidae that hibernate
as adults in Europe.

Resum. En aquesta nota donem a conéixer noves observacions sobre diferents aspectes de I’ecologia
de la nimfa dorment, Nymphalis polychloros, a Catalunya. Concretament, aportem dades sobre els llocs
que seleccionen els adults per hibernar i els recursos que fan servir per alimentar-se, les plantes nutricies
i els enemics naturals en les diferents fases del cicle de I’especie. A més de les construccions abandona-
des, per hibernar, la nimfa dorment utilitza regularment les caixes de cria del lir6 gris (Glis glis), en rou-
redes i fagedes. Fins a nou espécies d’arbres diferents s’utilitzen per fer la posta a la nostra regio, i els
més habituals sén el lledoner (Celtis australis), I’om (UImus minor) i el cirerer (Prunus avium). Quan
surten de la diapausa, els adults visiten sovint els aments del gatell (Salix atrocinerea), pero també sén
molt atrets pels exsudats de diferents arbres i la melassa de pugé. A I’estiu son més habituals les visites a
fruits madurs, mentre que son rares les visites a flors. Tant els mascles com les femelles, a la primavera
i al’estiu, acudeixen a libar la terra humida. Totes les fases del cicle pateixen mortalitat a causa dels
enemics naturals. Hem trobat un parasitoide himenopter Scelionidae que ataca els ous, diferents dipters
taquinids que ataquen les larves i I’himenopter calcidid Pteromalus puparum, que parasita les pupes. En
una petita mostra de prepupes vam trobar una mortalitat elevada, de prop del 70 %, i vam poder identifi-
car la formiga Aphaenogaster subterranea entre un dels depredadors. Aixi mateix, un dels adults hiber-
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nant en una caixa de cria de lir6 gris va ser depredat pel ratoli lleonat (4podemus flavicollis), considerat
el principal enemic natural d’altres nimfalids que hibernen com a adults al nord d’Europa.

Key words: Nymphalis polychloros, Nymphalinae, Nymphalidae, Lepidoptera, host-plant use, feeding
resources, overwintering, natural enemies, Catalonia, Iberian Peninsula.

Introduccié

La nimfa dorment, Nymphalis polychloros, és una papallona amb una amplia dis-
tribucio paleartica, present al nord d’Africa (on és notablement abundant a la zona del
Rif) i en una bona part d’Europa. Tant al conjunt de la peninsula Ibérica com a Cata-
lunya esta molt estesa (Garcia-Barros et al. 2013; Vila et al. 2018). A Catalunya, en
particular, és comuna a la meitat nord. A la provincia de Tarragona és molt més local i
esta restringida a zones de muntanya (Vila et al. 2018). Es una espécie principalment
associada a boscos de caducifolis oberts (especialment rouredes), per bé que també apa-
reix molt sovint en ambients rurals quan les plantes nutricies hi sén abundants. Es troba
entre el nivell del mar i els 2.000 m d’altitud, amb un maxim d’abundancia entre els
600 i els 1.400 m (dades del CBMS 2019).

Com passa amb moltes altres espécies de la tribu Nymphalini, és una papallona
univoltina que hiberna en la fase adulta. El nom popular es relaciona, justament, amb la
seva fenologia i el llarg periode que la papallona adulta passa inactiva al llarg de I’any.
Els individus surten de la hibernacié molt aviat, i es poden veure ja actius en dies asso-
lellats al febrer i, sobretot, al marg. En canvi, els exemplars de la nova generaci6 anual,
que emergeixen entre mitjans de maig i mitjans de juliol, entren rapidament en diapausa
i es mantenen en aquest estat fins a finals d’hivern o principis de la primavera de 1’any
segient. Aquest comportament fa de la nimfa dorment una papallona relativament di-
ficil d’observar, un aspecte que es veu encara més reforcat pel fet de tractar-se d’una
especie poc gregaria que passa la major part del temps en 1’ambit forestal.

Aquesta nota pretén aprofundir en diversos aspectes de I’ecologia de la nimfa dor-
ment, en particular quins sén els llocs més habitualment seleccionats per a la hiberna-
cio, quines son les plantes nutricies i quins son els recursos trofics més utilitzats pels
adults 1, finalment, quins enemics naturals hem pogut detectar a Catalunya atacant les
diferents fases del cicle biologic.

Material i métodes

Les dades d’adults hibernants provenen de les observacions dels autors i d’altres
collegues en diverses zones del Baix i I’Alt Montseny, aixi com del projecte d’estudi
del lir¢ gris, coordinat des del Museu de Ciencies Naturals de Granollers, al Montseny,
les Guilleries i el Montnegre.

Les dades sobre us de plantes nutricies i utilitzacio de recursos trofics dels adults
han estat obtingudes, principalment, per un dels autors (CS), complementades amb
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d’altres proporcionades a través de xarxes socials o de comunicacions personals a dife-
rents indrets de Catalunya.

La informacié sobre enemics naturals es basa en observacions fetes al camp i en la
cria de larves al laboratori.

Resultats

Zones d’hibernacio

Des del 2001 fins a ’actualitat, a la zona del Montseny i entorns de la plana del Va-
llés (rang altitudinal: 150-1.200 m) s’han comptabilitzat 40 exemplars en diapausa en
masies abandonades, garatges i magatzems. En tots els casos es tractava d’espais molt
foscos, amb accés a I’exterior des de finestres trencades, escletxes al voltant de portes i
tubs de xemeneies. Encara que ocasionalment s’han trobat exemplars en vivendes ocu-
pades, molt preferentment es tracta d’edificacions abandonades o no habitades, no es-
calfades durant I’hivern. Els adults hibernants tipicament seleccionen indrets ben ama-
gats; per exemple, entre les llates dels sostres de masies, entre piles de runa i de llenya,
o fins i tot dins de caixes de cartrd. Els exemplars s’han trobat tant isolats com en grups
de fins a mitja dotzena, hibernant a pocs centimetres els uns dels altres. A més, sovint
s’han trobat barrejats, als mateixos indrets, amb exemplars de pad de dia, Aglais io.

També s’han localitzat nou adults hibernants més dins de les caixes de cria per afa-
vorir la reproduccio del liré gris, Glis glis (Figs. 1a i b), que el Museu de Ciéncies
Naturals de Granollers installa en rouredes i fagedes al Montnegre, el Montseny i les
Guilleries. Aquestes caixes son de fusta i tenen unes dimensions de 30 x 15 x 15 cm,
amb un forat d’entrada de 5 cm de diametre. Es colloquen a una algada d’uns 2,5-3
m directament sobre els troncs principals de roures de fulla gran (Quercus petraea) i
de fajos (Fagus sylvatica). Normalment, el forat d’entrada queda separat del tronc uns
quants centimetres, suficients perqué hi pugui entrar un liré perd no depredadors poten-
cials. Entre el 2016 i el 2019 s’han trobat sis nimfes dorments al Montnegre, dues a les
Guilleries i una al Montseny, sobre un total d’unes 60 caixes, equitativament repartides
anualment en cada espai natural. Encara que amb regularitat, s’han trobat amb una fre-
qiiéncia baixa, d’aproximadament el 4 % de les caixes revisades. L altitud mitjana de
les localitats amb observacions va ser de 821 m (rang: 708-1.091 m). En set ocasions,
les caixes eren sobre roures de fulla gran i en dues sobre fajos.

Malgrat que no s’han fet revisions sistematiques que permetin saber en quin mo-
ment exacte s’escollien els llocs d’hibernacid, 35 dels 40 exemplars en diapausa en edi-
ficacions (un 87,5 %) es van trobar entre el 15 i el 29 de juliol. A més, en una ocasio a
mitjans de juny es va observar a la masia abandonada del Terrers (a la vall de Sant Mar-
cal del Montseny) com un exemplar d’aparenca molt nova inspeccionava insistentment
una finestra lateral que dona accés a les habitacions fosques on s’han localitzat repetida-
ment exemplars en diapausa. Encara que finalment aquest exemplar no va entrar a 1’edi-
fici, aquest seguit de dades suggereixen que la seleccio dels llocs d’hibernacio té lloc
molt majoritariament durant la primera part de I’estiu. Es possible, a més, que els altres
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exemplars que es van detectar per primer cop ja més avangada la temporada (p. ex., al
setembre o ja en ple hivern), en realitat ja fes temps que havien entrat en diapausa.

En les caixes de lirons, el moment de seleccid de la hibernaci6 va ser més tarda.
Aquestes caixes es revisaven des de mitjans de juliol fins a finals de novembre, i des-
prés, generalment un cop el mes de febrer. En dues ocasions, els exemplars hibernants
es van detectar per primera vegada al juliol; en cinc ocasions, al setembre, i en una de
sola, a I’octubre i al febrer.

Plantes nutricies

Entre el 2002 i el 2019 s’han trobat un total de 43 postes o nius de larves en un total
de nou espeécies d’arbres (Taula 1). A més, s’han observat femelles en el tipic compor-
tament previ a la posta (reconeixement insistent de les branques d’un arbre potencial)
en quatre ocasions més, incloent-hi una desena especie d’arbre, I’alber, Populus alba
(Taula 1).

Taula 1 Plantes nutricies on s’han trobat postes/nius i s’han observat femelles en comportament d’ins-
peccié previ a I’oviposicio.

Postes/nius Inspeccio
Celtis australis 8 2
Crataegus monogyna 1
Populus alba 1
Populus nigra 2
Populus tremula 1
Prunus avium 18
Salix atrocinerea 1
Salix babylonica 1
Ulmus glabra 2
Ulmus minor 9 1
43 4

Basant-nos en les nostres observacions, a Catalunya les tres plantes més comuna-
ment seleccionades son el cirerer (Prunus avium), I’om (Ulmus minor) i el Iledoner
(Celtis australis). Per contra, els arbres dels géneres Populus i Salix, aixi com I’arg
blanc (Crataegus monogyna), sembla que son utilitzats amb una freqtiéncia molt me-
nor.

Les postes consisteixen en grups d’entre un i dos centenars d’ous disposats ordena-
dament al voltant d’una branqueta prima (2-3 mm de diametre), molt sovint cap a les
zones terminals (Fig. 1c). Les observacions de postes o de femelles en comportament
d’oviposicié son gairebé totes del mes de marg (3 durant la primera quinzena, 3 durant
la segona), i només en una ocasié de la segona quinzena d’abril. En canvi, les nombro-
ses observacions de nius d’erugues (en diferents estadis) es distribueixen més amplia-
ment durant la segona quinzena d’abril (5 observacions), primera quinzena de maig (5
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Fig. 1 a, Caixa de cria utilitzada en el seguiment del lir¢ gris, Glis glis, regularment ocupada per la
nimfa dorment com a lloc d’hibernaci6; b, Un dels adults trobats en diapausa a dins d’una caixa de cria;
¢, Posta a I’extrem d’una branqueta de lledoner (Celtis australis) (Can Planes, abril 2019); d, Grup de
larves en tercer estadi a I’anvers d’una fulla d’oma (Ulmus glabra) (Can Planes, maig 2019); e, Restes
d’una crisalide emergida amagada en una paret rocallosa (Can Planes, juliol 2018); f, Adult libant la
terra humida al pla de la Calma (25.111.2019); g i h, Parasitoide himenopter Scelionidae emergit d’una
posta sobre lledoner (Can Planes, 6.V.2019) [Fotos: L. Freixes (a i b); J. Jubany (c-h)].
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observacions), segona quinzena de maig (6 observacions) i primera quinzena de juny
(18 observacions).

Recursos trofics dels adults

En el transcurs d’aquest estudi s’han recollit observacions de 68 adults utilitzant
diferents recursos trofics (Taula 2). Per bé que la quantitat d’informacié és limitada,
es detecten diferéncies en el tipus de recurs segons el moment de la temporada. A la
primavera, quan la disponibilitat de fruits madurs és baixa, sén freqlents les observa-
cions d’adults hibernants alimentant-se de les flors dels aments mascles de gatell (Salix
atrocinerea) i també d’exsudats produits per diferents espécies d’arbres (p. ex., en rou-
res, alzines i tremols) o pel pugd que pugui recobrir branques i fulles. Més rarament,
és possible veure adults visitant flors de rosacies, com ara ametller, cirerer, prunera i
aranyoner. Ocasionalment s han registrat visites també a les flors del boix i del bruc.
La importancia dels exsudats com a recurs durant la primavera queda reforgada pel fet
que els mascles han estat repetidament observats establint territoris als arbres visitats i
intentant copular amb les femelles que hi acudeixen per alimentar-se. En alguns casos
s’han vist roures amb exsudats també visitats per la vellutada del salze, Nymphalis anti-
opa; I’atalanta, Vanessa atalanta, i la papallona de la c-blanca, Polygonia c-album.

Durant el poc temps que els adults de la nova generaci6 anual estan actius (vegeu
I’apartat de «Zones d’hibernacioy), les visites a flors son molt rares. S han registrat vi-
sites a I’esbarzer (Rubus sp.), al salic pudent (Sambucus ebulus) i, amb més freqiiéncia,
al tiller (Tilia platyphyllos). Per contra, en una zona del Montseny s’ha constatat una
forta atracci6 per la fruita madura; en concret, per cireres de cirerers silvestres (Prunus
avium). Aquesta predileccio per la fruita madura o en descomposicio queda plenament
corroborada per la regularitat amb que aquests adults son atrets a les trampes d’esquer;
per exemple, quan s’utilitzen platans mig fermentats (Guzman 2003; CS obs. pers.).
D’altra banda, a la vall pirinenca del Catllar també s’han vist adults visitant els exsudats
produits a les inflorescéncies de Cirsium eriophorum a causa dels atacs del coleopter
curculionid Larinus sturnus. Finalment, tenim un sol registre d’un adult alimentant-se
d’un excrement de carnivor.

A més dels recursos detallats més amunt, disposem de 25 observacions d’adults li-
bant terra o fullaraca humida (Taula 2; Fig. 1f). Aquest comportament s’ha observat tant
en exemplars vells sortits de la hibernacid, els mesos de marg i abril, com en exemplars
nous de 1’any abans d’entrar en diapausa, els mesos de juny i juliol (Taula 2). Es van
sexar 10 dels 25 exemplars: 6 eren mascles i 4 femelles. La presencia dels dos sexes
libant terra humida es va confirmar tant en el cas d’adults vells de ’any anterior com en
el cas dels nous de la generaci6 anual.

Enemics naturals

S’han pogut recollir dades de mortalitat causada per enemics naturals en totes les
fases del cicle bioldgic. Aquestes observacions es detallen seguidament.
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Taula 2 Recursos trofics utilitzats pels adults en el curs d’aquest estudi.

marg abril maig juny juliol  agost

Buxus sempervirens 1
Erica arborea 1
Excrement 1
exsudats (Cirsium eriophorum) 1

exsudats (Populus nigra) 1

exsudats (Populus tremula) 2

exsudats (Quercus ilex) 3 1

exsudats (Quercus pubescens) 3

exsudats (pugd) 1

Fraxinus angustifolia (aments) 1

Morus alba (fruit) 1

Prunus avium 1

Prunus avium (fruit) 3 1

Prunus domestica
Prunus dulcis
Prunus spinosa
Pyrus malus
Rubus sp. 1
Salix atrocinerea (aments) 12

Sambucus ebulus

Tilia platyphyllos

terra humida 6 6 1 8

32 11 1 14

Wk e
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- fase d’ou: el dia 26.111.2019, JJ va recollir una posta sobre lledoner al terme muni-
cipal de Sant Esteve de Palautordera (Vallés Oriental) per criar les erugues amb poste-
rioritat. La posta constava de 109 ous que, a diferéncia del que és habitual, es repartien
en diversos grups d’unes quantes unitats (entre 6 i 12, amb un grup més gran amb 39
ous) i alguns d’isolats de la resta. Del conjunt d’aquesta posta van néixer 43 larves els
dies 3 i 4 d’abril. De la resta, 12 ous aparentment no van ser viables, pero dels altres 54
van emergir 54 parasitoides (un per ou parasitat), entre el 2 i 6 de maig, d’una espécie
d’himenopter de la subfamilia Scelionidae (familia Platygastridae) (Figs. 1g i h).

- fase de larva: encara que en nombroses ocasions s’han obtingut dipters de la fami-
lia Tachinidae a partir de la cria de larves recollides de diversos nius, no s’ha quantificat
la incidéncia del parasitisme ni es conserva material que permeti la identificacié de
les espécies implicades. Com a excepcid, cal destacar Sturmia bella. Aquest taquinid
localitza els nius de N. polychloros (i d’altres nimfalins, preferentment amb larves gre-
garies) i diposita microous a les fulles de la planta nutricia, que son ingerits després per
les erugues. Tanmateix, les erugues es desenvolupen i pupen normalment. Es en la fase
pupal quan es produeix la mort de I’hoste; la larva del taquinid abandona llavors la cri-
salide 1 deixa un fil caracteristic que permet la identificacio del parasitoide (Baumgart et
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al. 2003). En els altres casos, els taquinids obtinguts de N. polychloros van matar I’hos-
te en la fase larval, i, sens dubte, pertanyen a alguna especie diferent de S. bella.

Durant el mes de maig del 2019 es van localitzar set nius amb erugues de primer
estadi als entorns de la masia de Can Planes, en una localitat del Montseny, a 690 m
d’altitud. Dos nius eren sobre oma, dos sobre om, dos sobre lledoner i un sobre cirerer.
Encara que se’n va fer un seguiment gairebé diari amb la intenci6 de recollir una mos-
tra de larves en el darrer estadi per a la cria de possibles parasitoides, les larves de tots
set nius van desapareixer sobtadament abans d’arribar al quart estadi, sense cap mena
de dubte de resultes de la predacié. Com és habitual en les espécies de nimfalins amb
posta gregaria, les erugues viuen en grup (Fig. 1d) fins que es comencen a dispersar un
cop han arribat al cinqué i darrer estadi. Per tant, les nostres observacions sén del peri-
ode en que les larves encara eren gregaries 1 vivien totes juntes a sobre les fulles de la
planta nutricia. Un comportament repetidament observat durant aquest periode va ser,
a darrera hora de la tarda, el desplacament dels grups de larves al revers de les fulles;
I’endema al mati, els grups tornaven a ocupar I’anvers de les fulles. Els dies ennuvolats
i plujosos, els grups també es desplacaven al revers. Aquest comportament suggereix
una resposta adaptativa per evitar la predacio per part d’enemics que localitzen la presa
visualment, entre els quals els ocells insectivors —que tenen pics d’activitat just quan
s’acaba i quan s’inicia el dia— son els enemics més probables. La desaparicid sobtada de
tots els grups d’erugues durant la segona quinzena de maig apunta fortament als ocells
com a depredadors més probables. En revisions posteriors de les branques on havien
estat presents els nius, Gnicament es va localitzar una eruga en cinque estadi d’un dels
dos nius trobats en un lledoner, cosa que indica que la mortalitat en estat larvari va ser
altissima en aquesta zona, propera al 100 %. L’nica larva que aparentment va sobre-
viure fins al final del desenvolupament es va recollir per a la cria en captivitat; va pupar
al cap d’un parell de dies i el 7 de juliol va emergir un adult que va ser alliberat.

- fase de prepupa i pupa: 1’1 de juny de 2018, també a la masia de Can Planes, es
van localitzar dues larves en fase de prepupa a sota d’un voladis, a una algada de 2 m de
terra. La planta nutricia potencial més propera era un petit om, en qué es va localitzar
una branca defoliada i restes de les mudes d’un niu. Es va inspeccionar tota I’area pro-
pera a aquest om i es van localitzar fins a cinc prepupes més: una a sota d’un altre vola-
dis a només 0,5 m de terra, dues a sota de fustes a menys d’un pam de terra, una a sota
de la soca d’una alzina a 10 cm de terra i una darrera amagada en una paret rocallosa,
a 2 m de terra (Fig. 1e). Les distancies que havien recorregut les larves des de la planta
nutricia fins al lloc de pupaci6 (en I’anomenada fase de «wandering») oscillaven entre
5125 m (mitjana: 17,1 m). Les tres prepupes situades a prop de terra van ser depreda-
des en menys de 24 h: una de les dues situades a sota una fusta va desapareixer, mentre
que I’altra presentava una necrosi que podria haver estat causada per I’atac d’una ara-
nya; la que estava situada a sota de la soca de I’alzina va ser atacada i devorada per un
grup d’una desena de formigues de I’especie Aphaenogaster subterranea (Latreille).
En dies posteriors va desaparéixer una de les dues pupes a sota del voladis a 2 m de
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terra. E1 21 de juny es va confirmar I’emergencia de dos adults de dues de les tres pupes
restants, la situada a la paret rocallosa i la situada sota el voladis a 0,5 m de terra. De la
darrera pupa (al voladis, a 2 m de terra), que es va recollir el 25 de juny, en van néixer
93 exemplars (68 femelles i 25 mascles) del parasitoide Pteromalus puparum (Hyme-
noptera: Chalcidoidea). Per tant, la supervivéncia final d’aquestes set prepupes va ser
del 28,6 %.

- fase d’adult: durant la revisio de les caixes de cria del liré gris es van registrar
tres casos de depredacié dels adults hibernants, un al Montnegre i dos a les Guilleries.
Al Montnegre es van trobar les ales d’un adult a dins de la caixa el 14.1X.2017, en una
roureda a 718 m d’altitud. En revisions d’aquesta caixa en setmanes posteriors s’hi va
trobar més d’un cop un exemplar de ratoli lleonat, Apodemus flavicollis, que conside-
rem el depredador més probable de la papallona. Les altres dues depredacions es van
observar en dues revisions d’una mateixa caixa situada en una fageda a 931 m d’altitud.
Com en el cas descrit anteriorment, es van trobar les ales dels adults al fons de la caixa
en revisions fetes el 24.X.2018 i el 21.X1.2018, juntament amb trossos d’ortopters. Tot
i aix0, en aquestes ocasions no es va poder confirmar la preséncia, directa o indirecta
(com ara excrements), de ratoli lleonat.

La darrera observaci6 d’una depredacié d’adult es va fer a la masia de Can Planes el
16.X.2018, quan un adult va quedar atrapat en una teranyina d’Araneus sp., que imme-
diatament va embolcallar la papallona. L’observacié es va fer després d’un llarg periode
de diverses setmanes sense haver-se detectat activitat de la nimfa dorment, i podria cor-
respondre a una papallona que buscava un possible lloc per hibernar (la teranyina era a
I’ampit d’una finestra, que la papallona podia estar inspeccionant per entrar a la casa).

Discussio

Dins de la tribu Nymphalini, les papallones conegudes com a «anglewing butterfli-
es» (que inclouen els géneres Nymphalis, Aglais i Polygonia) representen un clade mo-
nofilétic amb unes 35 espécies, una de les caracteristiques de les quals és la hibernacio
en la fase d’adult (Dvorak et al. 2002). En totes, el revers de les ales té una coloracio6
criptica, que els permet minimitzar la detecci6 per part de depredadors durant el llarg
periode de diversos mesos en que es mantenen en diapausa i totalment inactives. La
hibernaci6 té lloc tipicament en indrets foscos i ben amagats, malgrat observar-se di-
feréncies segons les espécies (Dvorak et al. 2002; Wiklund et al. 2008). Les dades que
hem recollit en els darrers anys indiquen que, en el cas de la nimfa dorment, N. poly-
chloros, les construccions abandonades o no permanentment habitades, com ara masies,
garatges i magatzems (que no s’escalfen durant I’hivern i que es mantenen fosques),
son habitualment seleccionades per a la hibernacid. En aquests llocs, la nimfa dorment
es troba molt sovint juntament amb el pad de dia (Aglais i0). En aquesta nota també
donem a coneixer I’Us regular que la nimfa dorment fa de les caixes de cria del lir6 gris.
Draltra banda, es confirma que 1’especie hiberna tant als ambients mediterranis (p. ex.,
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a la plana vallesana, en altituds compreses entre els 150 i els 300 m) com als ambients
de la muntanya mitjana (entre els 700 i 1.200 m), que és on les poblacions assoleixen
les maximes abundancies (dades del CBMS).

Un aspecte remarcable de la fenologia de la nimfa dorment, també aplicable a la
vellutada del salze (Nymphalis antiopa), és la relativa dificultat amb qué s’observen els
exemplars de la nova generacio anual. Aquesta particularitat es tradueix en una corba
de vol anual en qué aparentment sén molt més abundants els exemplars vells de I’any
anterior quan surten de la diapausa que no pas els de I’any en curs (vegeu, p. ex., el
grafic de vol per al conjunt de les estacions del CBMS (2019). Aquest fet s’explica pel
curt periode de temps en que la majoria de les papallones es mantenen actives després
d’emergir de la crisalide. Tal com hem pogut comprovar en aquest estudi, ja des de fi-
nals de juny es poden veure individus inspeccionant possibles indrets d’hibernacio, i la
major part dels exemplars que hem localitzat en diapausa als llocs habituals (gairebé un
90%) ja estaven en diapausa al juliol. No obstant aixo, el 75 % de les primeres observa-
cions dins les caixes de cria de lir6 es van fer entre el setembre i I’octubre, la qual cosa
indica que, malgrat una baixa detectabilitat, alguns exemplars mostren una certa acti-
vitat fins a comengaments de la tardor. La data tardana d’ocupacio de les caixes de cria
de lird possiblement es relaciona amb la temperatura excessiva que assoleixen aquests
refugis durant el periode estival.

A la zona d’estudi, la sortida de la diapausa té lloc generalment els mesos de febrer
0 marg. Per exemple, el desembre del 2018, a la masia de Can Planes, es va trobar un
exemplar hibernant en un forat d’una paret de pedres en un porxo i es va controlar
gairebé diariament per saber de manera exacta en quin moment es reactivava. Aquest
exemplar va desapareixer el 23 de febrer, coincidint amb una forta pujada de la tempe-
ratura (maxima de 17,2 °C) i amb I’inici d’observacions de I’espéecie aquella mateixa
setmana. Un cop les papallones surten de la diapausa, els mascles inicien una forta acti-
vitat territorial, tipicament concentrada al migdia i a primeres hores de la tarda en clari-
anes de bosc, pistes forestals, arbres que produeixen exsudats i atreuen les femelles, etc.
(CS obs. pers.). Durant aquest periode de finals d’hivern i principis de primavera tenen
lloc les copules i rapidament les femelles comencen I’activitat d’oviposicio.

Tal com s’apunta a la bibliografia i s’ha comprovat durant aquests anys, la nimfa
dorment utilitza una diversitat de plantes notable per fer la posta, i a Catalunya hem re-
collit observacions sobre nou especies (Taula 1). Tanmateix, encara que no disposem de
tests de preferencia al laboratori, les nostres observacions al camp apunten que la posta
es fa molt preferentment sobre tres especies (el cirerer, el [ledoner i I’om). Jordano &
Retamosa (1989) van estudiar el desenvolupament larvari, tant al camp com al labora-
tori, sobre tres de les plantes nutricies de la taula 1, el lledoner, I’om i I’ar¢ blanc, i van
trobar diferéncies molt importants que es relacionen amb diferéncies en el contingut
de nitrogen i d’aigua a les fulles. Concretament, aquests autors van estimar un temps
de desenvolupament larvari gairebé un 30 % més llarg sobre 1’ar¢ blanc (35 dies) que
sobre 1I’om (28 dies) i el lledoner (25 dies). Malgrat aquestes diferéncies, a la zona que
ells van estudiar (Sierra Morena, a Andalusia), la nimfa dorment utilitza regularment
les tres especies esmentades i no mostra un fenomen d’adaptacio local respecte a les
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plantes de més qualitat, com prediu la teoria (Thompson 1988). Aixo es podria relacio-
nar amb la manca d’una correlacié entre la mortalitat larvaria i el temps de desenvolu-
pament, per exemple si la mortalitat és elevada i fortament heterogenia (no depén de la
planta nutricia) en les poblacions naturals. La desaparicid dels set nius larvaris que es
van seguir sobre diferents plantes nutricies en una zona del Montseny I’abril del 2019
suggereix que aquesta possibilitat és, en efecte, molt versemblant.

De fet, aquest estudi confirma el fort impacte que els depredadors causen sobre les
diferents fases de la nimfa dorment, tres de les quals es troben del tot (ou i larva) o par-
cialment (pupa) associades a la planta nutricia. Només disposem de dades anecdotiques,
insuficients per quantificar la mortalitat que pateixen aquestes fases, pero, sens dubte,
ha de ser molt elevada, almenys en les fases larval i pupal. En un futur seria interessant
avaluar també quin és I’impacte del parasitisme dels ous, del qual no teniem constancia
en aquesta especie. Practicament un 50 % dels ous de 1’tinica posta recollida per criar
al laboratori estaven parasitats per un himenopter Scelionidae, tot i que cal destacar
que es tractava d’una posta anomala, en la qual els ous no estaven ordenats en fileres
consecutives al voltant d’una branqueta, siné que estaven disposats d’una manera molt
més caotica en grups d’un nombre variable d’unitats. En dues altres postes tipiques que
es van seguir directament a la planta nutricia (Fig. 1c), totes les larves van emergir amb
exit i cap ou va resultar ser parasitat.

Les nostres observacions indiquen que les larves si que pateixen mortalitats molt
importants per part de diferents predadors i parasitoides. Els parasitoides poden tenir un
fort impacte, en especial els dipters taquinids, que hem criat d’aquesta espécie en nom-
broses ocasions. Els taquinids també apareixen com els parasitoides més habituals en
altres nimfalins amb larves gregaries, com ara N. antiopa, A. io i A. urticae (Shaw et al.
2009; CS obs. pers.). Potser més sorprenent ha estat el fort impacte que en una poblacié
del Montseny presumiblement van ocasionar els ocells insectivors, que apareixen com
els depredadors més probables per explicar la desaparicid sobtada dels set nius de lar-
ves monitoritzades. En tots els casos, les larves van desaparéixer quan eren en el segon
i tercer estadis, d’un dia per I’altre. Tot i les reiterades observacions, en dies precedents
mai no es van observar atacs per part d’invertebrats com ara formigues, xinxes o ves-
pes, que, d’altra banda, molt improbablement haurien pogut fet desaparéixer més d’un
centenar d’erugues d’un niu en unes quantes hores.

Heinrich (1993) considera les larves de N. antiopa (i, per extensid, també les de N.
polychloros) com a no comestibles per als ocells insectivors, gracies a la proteccié me-
canica que els ofereixen les espines ramificades i molt desenvolupades que presenten en
el quart i, sobretot, cinqué estadis. Aquesta proteccid explicaria la diferéncia en I’estra-
tegia d’alimentacié entre aquestes erugues no comestibles i les que si que ho son, que
tipicament s’alimenten de les fulles dissimulant I’impacte que ocasionen en la planta
nutricia per dificultar la seva localitzacio per part dels ocells; en contrast, en els darrers
estadis, les larves de la nimfa dorment i de la vellutada del salze defolien les parts ter-
minals de les branques i deixen traces molt conspicues de seda amb excrements al vol-
tant. En altres paraules, per reduir la probabilitat de ser atacades, les larves comestibles
adopten la cripsi com a «defensa primaria» (en la terminologia d’Edmunds (1974)) i,
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en canvi, les larves protegides amb espines adopten un segon mecanisme i eviten I’atac
advertint al depredador la seva condicio de no comestibles. Ara bé, pel que es des-
pren d’aquest treball, aquesta proteccié sembla insuficient durant els primers estadis,
quan les espines encara estan poc desenvolupades. Aquesta possibilitat podria explicar
el comportament que vam observar en tots els nius, segons el qual a darrera hora de la
tarda les erugues es desplagaven al revers de les fulles, on es mantenien amagades fins
I’endema al mati, reduint aixi la detectabilitat per part de depredadors visuals. Malgrat
aix0, aquest mecanisme de defensa primaria va resultar del tot inefectiu en aquesta po-
blacio, i tots els nius van ser depredats.

Aixi mateix, hem pogut constatar una forta mortalitat, en la fase de prepupa i pupa,
que en una mostra de set individus va ser de I’ordre del 70 %. Aquesta mortalitat va
ser causada per diversos predadors i parasitoides, dels quals, perd, només es van poder
identificar amb certesa les formigues de ’espécie Aphaenogaster subterranea i el pa-
rasitoide Pteromalus puparum. Aquest darrer ja havia estat citat atacant aquesta espé-
cie (Askew & Shaw 1997). Encara que son escassos els estudis que han quantificat la
mortalitat de prepupes i pupes, les dades disponibles apunten que I’impacte pot ser molt
important (p. ex., Wiklund 1975; Stefanescu 2004). Aquesta mortalitat semblaria actuar
com a pressio selectiva per explicar el comportament conegut com a «wandering beha-
viour», tan habitual en els lepidopters, pel qual les larves abandonen la planta nutricia
en el moment de pupar i es dispersen llargues distancies. Aquest comportament sembla
especialment important en les especies amb larves gregaries, ja que gracies a la disper-
sio redueixen la densitat al voltant de la planta nutricia i dificulten la seva deteccid per
part de depredadors i parasitoides (Wiklund et al. 2017). En el cas de la nimfa dorment,
vam calcular una distancia mitjana de 17,1 m per al conjunt dels set exemplars localit-
zats, amb un maxim de 25 m, i Timbergen (1958) va determinar dispersions de fins a 80
m en les larves de la vellutada del salze.

Finalment, en aquest treball donem compte de la depredaci6 d’un adult hibernant
dins d’una caixa de cria de lir6 gris, amb molta probabilitat per part d’un ratoli lleonat.
Aquesta observacid no €és gens sorprenent, tenint en compte que, juntament amb el ra-
toli de bosc, Apodemus sylvaticus, aquest rosegador ha estat identificat com el principal
depredador d’adults hibernants de dos altres nimfalins, la papallona de les ortigues i el
pad de dia (Olofsson et al. 2011).

Agraiments

Als collaboradors del CBMS, gracies als quals hem pogut recollir noves dades fe-
nologiques. Xavier Espadaler va identificar les formigues; Mark Shaw, el parasitoide
d’ous, i Dick Askew, la mostra de Pteromalus puparum. Jordi Clavell, Teia Goy, Lluis
Olivet i José Manuel Sesma ens van proporcionar dades sobre I’Us de plantes nutricies,
i Jordi Corbera, sobre recursos dels adults. Toni Arrizabalaga va aportar nombroses ob-
servacions d’adults hibernants. Marta Miralles va revisar el text.
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